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:DE QUE COLOR SON LAS BACTERIAS?

&

/Qué piensas?




Las bacterias pueden fabricar pigmentos
que las colorean de rojo, naranja, verde,
azul o morado. Pueden producir todos los colores
del arco iris o no tener ningln color.
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ANTONIE VAN LEEUWENHOEK

&

Antonievan Leeuwenhoek fue un cientifico holandés que fue el primero en ver
las bacterias al microscopio. Fabricé mas de 500 lentes para utilizarlas en un
microscopio casero y sus investigaciones sentaron las bases del campo de la

bacteriologia. La primera representacion de las bacterias son sus dibujos
cientificos de una publicacion de 1683.







ESCHERICHIA COLI

2

Escherichia coli es una bacteria con forma de baston que se encuentra en el
medio ambiente, en los intestinos y también en los alimentos, como la lechuga y
los productos carnicos. Estas bacterias pueden causar enfermedades, pero lo més

habitual es que existan sin causar problemas.Las cepas de E.coli también se

utilizan en el laboratorio cientifico para experimentos relacionados con la
genética bacteriana.




2 Y~ <
L oS SV
 SRAK

((
CP -




SALMONELLA ENTERICA

@

La Salmonella enterica es una bacteria con forma de baston que causa una
enfermedad conocida como salmonelosis, que suele provocar diarrea, fiebre y
calambres estomacales. Algunas infecciones por Salmonella son tan graves
que requieren hospitalizacion; sin embargo, la mayoria de las infecciones
desaparecen por si solas sin intervencion meédica. Las infecciones se contraen
al comer alimentos contaminados o al tocar animales infectados.







RUTH ELLA MOORE

&

Ruth Ella Moore, en 1933, se convirtio en la primera mujer Negra en recibir un
doctorado en ciencias naturales. Se licencid en bacteriologia por la Universidad
del Estado de Ohio, y su trabajo se centro en la tuberculosis. Posteriormente,
estudio los tipos de sangre de los afroamericanos y el efecto de los antibiéticos
en las bacterias del intestino como profesora de la Universidad de Howard. En la
Universidad de Howard fue también la primera mujer en dirigir un departamento.
También fue el primer miembro Negro de la Sociedad Americana de
Microbiologia.







CAMPYLOBACTER JEJUNI

&

Campylobacter jejuni causa la infeccién campilobacteriosis, que es un tipo de
enfermedad diarreica que se adquiere al comer alimentos contaminados. Una
fuente comun de esta bacteria son las aves de corral. Es la enfermedad diarreica
mas comun en Estados Unidos y es también una de las cuatro causas importantes
de enfermedad diarreica en el mundo. El calor puede matar facilmente al
Campylobacter, por lo que una de las principales medidas preventivas contra la
infeccion es cocinar bien los alimentos y seguir practicas higiénicas bésicas
durante su preparacion.







ROBERT KOCH

&

Robert Koch es quizas més conocido por los Postulados de Koch, que establecen
los requisitos para identificar el agente causal de una enfermedad. Otro trabajo
realizado por Koch fue el aislamiento del agente causante de la tuberculosis,
Mycobacterium tuberculosis. Sus investigaciones sobre la tuberculosis en 1880
sentaron las bases para el desarrollo de la prueba cutanea de la tuberculina, que
identifica la infeccion de tuberculosis pasada o presente. También desempefi6 un
papel muy importante en el estudio del origen bacteriano del antrax y el cdlera,
que son el Bacillus anthracis y el Vibrio cholera respectivamente.







BORRELIA BURGDORFERI

o)

La Borrelia burgdorferiis una bacteria espirogueta que es la causa mas comun de
la enfermedad de Lyme. La bacteria se transmite a los humanos a través de las
picaduras de garrapatas. Esta enfermedad es la mas comUnmente transmitida por
animales en los Estados Unidos. Los sintomas de la enfermedad de Lyme incluyen
fiebre, dolor de cabeza, fatiga y una erupcién cutanea conocida como eritema
migratorio. La mayoria de los casos de la enfermedad de Lyme pueden tratarse
con un tratamiento de antibioticos. Las principales medidas de prevencion son
usar repelente de insectos y retirar inmediatamente las garrapatas.







HAROLD AMOS

@

Harold Amos fue un microbiOlogo afroamericano que estudio el metabolismo
bacteriano y la virologia (el estudio de los virus). En 1952, Amos fue el primer
afroamericano en obtener un titulo de doctorado en la Division de Ciencias
Médicas de la Facultad de Medicina de Harvard. También fue el primer
afroamericano en presidir un departamento, el actual Departamento de
Microbiologia e Inmunobiologia de la Facultad de Medicina de Harvard. El
interés de Amos por la microbiologia comenz0 a una edad temprana tras leer una
biografia de Louis Pasteur.
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(LAS BACTERIAS SON BUENAS O MALAS?
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¢ Qué piensas?
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MICROBIOTA INTESTINAL

&

Todos tenemos una prospera coleccién de bacterias, virus y hongos que se
encuentran en nuestros intestinos, a menudo Ilamada microbiota. Aunque
muchos tipos de bacterias, virus y hongos son perjudiciales para los seres
humanos, nuestra microbiota es fundamental para una vida sana y tiene muchas
funciones en el cuerpo humano. En concreto, las bacterias intestinales
interacttian con el sistema inmunitario humano y desempefian un papel
importante en el metabolismo de los alimentos.







ABIGAIL A. SALYERS

&

Abigail A. Salyers fue una microbiéloga muy conocida por su trabajo sobre el
microbioma intestinal. Fue la primera profesora titular de la Universidad de
Illinois, donde estudio las interacciones entre las bacterias intestinales y su
huésped, asi como la transferencia de genes de resistencia a los antibidticos. En
2001, durante los atentados con antrax, fue presidenta de la Sociedad Americana
de Microbiologia. A pesar de la presion para dedicar una cantidad abrumadora de
recursos a la investigacion sobre el antrax y el bioterrorismo, subrayo la
Importancia de seguir equilibrando otras investigaciones sobre enfermedades que
amenazan anualmente a la poblacion, como la gripe.







PROBIOTICOS

Los probidticos consisten en una variedad de especies bacterianas que pueden
mejorar el entorno bacteriano de su intestino. Los probidticos y los cultivos de
bacterias, como el Lactobacillus, se pueden encontrar en muchos alimentos
diferentes como el yogur, la kombucha y los encurtidos, pero también pueden
estar en forma de pildora. Quizéas el uso més comun de los probidticos es para
ayudar con la diarrea; sin embargo, también pueden ayudar a prevenir la
sobrecolonizacion de bacterias potencialmente dafiinas y mejorar la digestion.






ANTIBIOTICOS

Los antibidticos son medicamentos que se utilizan para tratar las infecciones
bacterianas. No son eficaces contra las infecciones viricas porque los virus no
estan vivos y no completan los procesos a los que se dirigen los antibidticos. Los
antibidticos se clasifican en funcién de la estructura del farmaco. Los diferentes
antibidticos se dirigen a diferentes procesos de las bacterias que son necesarios
para su crecimiento y supervivencia. Estos procesos incluyen la produccion de
proteinas, la replicacion del ADN y la construccion de la pared celular (que rodea a
la célula y es necesaria para mantener su forma). Los antibioticos pueden ser
bacteriostaticos, ya que simplemente detienen el crecimiento de las bacterias para
permitir que el sistema inmunitario actle contra ellas, o también pueden ser
bactericidas, ya que matan a las bacterias y dependen del organismo para eliminar
los restos.



AN,

LA
O"r.l l‘...o&

40
c..“A“.

_‘w‘\_
CO-OR 7

QO S 5
..i..x".. 1




ALEXANDER FLEMING

@

Alexander Fleming es un bacteriélogo que descubrid la penicilina. En 1928, al
regreso de unas vacaciones, descubri6 gque tenia una contaminacion en sus
cultivos bacterianos. Demostrd que esta contaminacion podia impedir el
crecimiento de bacterias conocidas por causar enfermedades. La penicilina se
convertiria en un antibiético muy importante. Sin embargo, Fleming no pudo
aislar la penicilina para su uso terapéutico, pero se le sigue atribuyendo su
descubrimiento.







MARY HUNT

&

Mary Hunt era una técnica de laboratorio que trabajaba en el Laboratorio de
Investigacion Regional del Norte de la Secretaria de Agricultura de Estados
Unidosen 1943. Tras el descubrimiento inicial de la penicilina por parte de
Alexander Fleming, la gran tarea era aislar el farmaco y producirlo en masa.
Los trabajadores del laboratorio tenian la tarea de encontrar una cepa de
Penicillium que permitiera la produccion en masa del farmaco de la penicilina.
Varios relatos afirman que Hunt encontré un melén mohoso "bonito y dorado”
que posteriormente se descubrio que estaba infectado con Penicillium
chrysogenum. Esta cepa era capaz de producir més penicilina que la cepa
identificada anteriormente por Alexander Fleming. Este descubrimiento clave
permitio la produccién masiva de penicilina que se convirtio en algo importante
para el tratamiento de los soldados en la Segunda Guerra Mundial.







PENICILLIUM

&

La penicilina es un antibiotico que fue descubierto inicialmente por Alexander
Fleming en 1928 tras determinar que el moho, Penicillium, producia una
sustancia que podia matar las bacterias. No fue hasta 1941 cuando el farmaco
estuvo disponible para uso médico. Antes de su descubrimiento, muchas
infecciones bacterianas eran intratables, ya que la penicilina fue uno de los
primeros antibidticos descubiertos. Aun hoy sigue siendo uno de los
medicamentos antibioticos mas utilizados.







ELIZABETH BUGIE

Elizabeth Bugie fue una bioquimica que participO en el descubrimiento de la
estreptomicina en la década de 1940, que es un antibiGtico aislado de la bacteria
del suelo Streptomyces griseus. FormO parte de un equipo de cientificos en el
laboratorio de Selman Waksman en la Universidad de Rutgers. La estreptomicina
fue uno de los primeros antibiOticos de amplio espectro que podia tratar una
amplia gama de infecciones diferentes, sobre todo la tuberculosis. Aunque el
nombre de Bugie figura en el documento cientifico original sobre el aislamiento
de la estreptomicina, lamentablemente no se incluyO en la patente del fa&rmaco ni
se le concedid el premio Nobel por el descubrimiento, a pesar de ser un miembro
importante del laboratorio de Waksman.
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PLANETA, ;QUE ASPECTO TENDRIAN?
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BACTERIA VS. VIRUSES

¢Cual es la diferencia entre las bacterias y los virus? Las bacterias son organismos
microscopicos unicelulares que tienen una pared celular y no tienen ningan
organulo unido a una membrana. Esto es diferente de, por ejemplo, las células de
nuestro cuerpo que tienen organulos, como las mitocondrias o el ndcleo. Los virus
también son microscépicos; sin embargo, no son organismos vivos y deben
depender de un huésped vivo para facilitar su replicacién. Hay mucho debate
sobre la clasificacion de los virus como no vivos, pero el consenso general es que,
dado que el virus no puede realizar las funciones bésicas necesarias para la vida
por si mismo, como el metabolismo y la reproduccidn, son no vivos. Para que los
virus se reproduzcan, deben insertar parte de su material genético en una célula
huésped viva, y entonces la célula acabara creando més virus.






JUNE ALMEIDA

@

June Almeida fue la primera persona que identificé el coronavirus al microscopio
en 1964. Aungue el COVID-19 es una enfermedad nueva, forma parte de un tipo
de virus mas amplio llamado "coronavirus".

Se convirtid en una experta en el uso de un microscopio electronico, que es un
potente microscopio que permite a los cientificos ver microbios increiblemente
pequerios con alta resolucion. Identificd y tomo imégenes de muchos otros virus y
fue la primera en ver el virus de la rubéola (que causa el sarampion) y proporciono
informacion importante sobre el VIH y la hepatitis B (otros virus). Desarrollé
muchos métodos nuevos para obtener imagenes y diagnosticar virus.







ESTHER LEDERBERG

&

Esther Lederberg fue una microbiologa que realizé importantes contribuciones en
el campo de la genética microbiana. Su descubrimiento més conocido fue el fago
Lambda, en 1950, que es un virus bacteriano de E. coli. Este fago se utiliza
ampliamente para estudiar la regulacién de los genes y cémo se reordena el ADN.
Mientras estudiaba el fago Lambda, también descubrio el factor de fertilidad F,
que desemperia un papel en la transferencia de material genético entre bacterias.
También desarrollé un método Util para replicar las colonias de bacterias en otras
placas de Petri, llamado "replica en placa".
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EDWARD JENNER

&

Edward Jenner fue un médico inglés que descubrid la vacunacion para la
prevencion de la viruela a finales del siglo XVIII. En esa época, la viruela era
muy frecuente y mataba a mucha gente. Jenner observé que las ordefiadoras,

después de contraer otra enfermedad llamada viruela de las vacas, no contraian la
viruela. Gracias a esta observacion, Jenner descubrié que la inoculacién con
material de las lesiones de la viruela de las vacas podia proteger a una persona de
la viruela. De hecho, la palabra "vacunacién" proviene del latin "vacca", que
significa "vaca".







VACUNACION

Una vacuna contiene materiales que estimulan el sistema inmunitario contra una
enfermedad. El acto de administrar una vacuna se conoce como vacunacion. Las
vacunas funcionan introduciendo el microbio causante de la enfermedad en el
cuerpo, de modo que la préxima vez que la persona se encuentre con el mismo
microbio, el cuerpo estara preparado para combatirlo. Cuando la vacuna entra en
el cuerpo, las células del sistema inmunitario reconoceran el antigeno, que es el
componente de la vacuna que procede del microbio infeccioso. Algunas células,
conocidas como células B, crearan entonces anticuerpos, otras células, conocidas
como células T, aprenderan a reconocer el antigeno para matarlo. Cuando se
exponga al microbio infeccioso después de la vacunacion, los anticuerpos se
uniran al microbio para inactivarlo y alertar a otras células inmunitarias de la
presencia del microbio infeccioso. Las células T atacaran entonces al organismo
para matarlo.
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JOSEPH LISTER

Joseph Lister fue un médico britanico considerado el padre de la cirugia moderna.
En el siglo XIX, las infecciones de las heridas quirdrgicas eran bastante comunes
y a menudo provocaban la muerte del paciente. Utilizando la teoria de los
gérmenes de Louis Pasteur, que era la idea de que los microorganismos del
cuerpo provocaban enfermedades infecciosas, Lister postulé que esta teoria podia
explicar como se infectaban las heridas quirdrgicas. Como método para prevenir
la infeccion durante las operaciones, Lister aplicaba un producto quimico,
denominado antiséptico, a través de lavados y aerosoles, que mataba el
microorganismo, impidiendo la infeccion de la herida quirdrgica. Esta practica
pronto se convertiria en un estandar en los procedimientos quirdrgicos y sento las
bases de muchas de las précticas antisépticas adoptadas en el quiréfano moderno.
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LOUIS PASTEUR

@

Louis Pasteur fue un quimico y microbidlogo francés considerado uno de los
cientificos méas importantes en la fundacion de la microbiologia médica. Pasteur
hizo muchos descubrimientos cientificos diferentes, pero quizas sea mas
conocido por desarrollar el proceso de pasteurizacion en la década de 1860. Este
proceso consiste en calentar los alimentos o bebidas para eliminar los microbios
responsables de la contaminacion. La leche es un producto comun que se somete
al proceso de pasteurizacion para evitar su deterioro.







FERMENTACION

&

Varios alimentos y bebidas que consumimos se producen mediante el proceso de
fermentacion. La fermentacion es el proceso por el cual las bacterias u hongos
descomponen los azlcares. Alimentos como el queso y el yogur se someten a la
fermentacion de Lactobacillus, que son bacterias con forma de baston que crean
&cido lactico a partir del azucar. Las bebidas como la cerveza, el vino y la
kombucha se fermentan a partir de Saccharomyces, un hongo con forma de esfera
que crea etanol a partir del azucar. En el caso de la cerveza, estos azucares se
descomponen en alcohol; sin embargo, se pueden producir muchos otros
productos de descomposicion.







COMPOSTAJE

&

El compostaje es el proceso de reciclar la materia organica para convertirla en
abono que pueda servir de suelo para las plantas. Este proceso depende de los
microbios para completar la descomposicion del material. Hay tres componentes
principales del compostaje: los marrones, los verdes y el agua. Los marrones son
material vegetal que contiene carbono, que es la fuente de alimento para los
microbios que descomponen el material. Los verdes son material organico fresco
que contiene grandes cantidades de nitrégeno que permite a los descomponedores
crecer y reproducirse rgpidamente. El agua también es necesaria para la
supervivencia de los descomponedores, ya que proporciona la humedad que
ayuda a descomponer el material organico. La fruta y la verdura, los posos de
café, el papel de periddico triturado y los recortes de césped son algunos de los
materiales que se pueden compostar. Los beneficios del compostaje incluyen la
reduccion de la necesidad de fertilizantes quimicos, el enriquecimiento del suelo
y la reduccidn de las emisiones de metano de los vertederos.
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JESSIE ISABELLE PRICE

Jessie Isabelle Price fue una microbiologa veterinaria afroamericana que aislo la
Pasteurella anatipestifer, causante de la enfermedad del Pato Nuevo. En los afios
50, la enfermedad del Pato Nuevo era un gran problema para la industria del pato.
También trabajo en otras enfermedades que afectan a los patos y las aves
acuaticas, como el colera aviar, desarrollando importantes vacunas contra algunas
de ellas. Price estuvo muy implicada en la promocién de los cientificos
afroamericanos y de las mujeres en la ciencia, y formd parte de varios comités de
diferentes organizaciones, como la Asociacion Americana para el Avance de la
Ciencia y la Sociedad Americana de Microbiologia.






MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

El Mycobacterium tuberculosis es una bacteria que causa la enfermedad de la
tuberculosis, que suele ser una infeccién de los pulmones. Los sintomas de la
enfermedad incluyen tos, dolor en el pecho y tos con sangre. La tuberculosis ha
asolado a los humanos durante siglos, con pruebas de la enfermedad existentes en
las momias de los antiguos egipcios. La enfermedad se propaga a través del aire,
donde las personas respiran las bacterias que pueden iniciar una infeccién en los
pulmones; sin embargo, la tuberculosis puede infectar otras partes del cuerpo al
propagarse desde los pulmones.






NEISSERIA MENINGITIDIS

@

La Neisseria meningitidisis es una bacteria con forma de coco que existe en
parejas y puede causar meningitis bacteriana. La meningitis es una inflamacion
de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. Fiebre, dolor de
cabeza y rigidez de cuello son los sintomas mas comunes de la infeccién. N.
meningitidis puede causar también una infeccion de la sangre, conocida como
meningococemia.
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NEUMONIA

&

La neumonia es una inflamacién de los pulmones debida a una infeccidn. Alguno
de los sintomas de la neumonia son tos, fiebre, dificultad para respirar, dolor en el
pecho, nduseas, vomitos y confusion. La neumonia puede estar causada por vario
microbios: desde hongos hasta virus y bacterias. La infeccion bacteriana mas
comun en los adultos es la causada por el Streptococcus pneumoniae, y la
neumonia bacteriana suele ser muy grave y puede requerir intervencion médica.







DEINOCOCCUS RADIODURANS

&

El Deinococcus radiodurans es una bacteria que puede sobrevivir a niveles de
radiacion extremadamente altos. En 1956, estas bacterias se aislaron de una lata
de carne picada que habia sido irradiada a altos niveles. Pronto recibi6 el nombre
de Deinococcus, adjetivo griego que significa extrafio o inusual. Las células son

esféricas y existen en tétradas (o grupos de cuatro). Normalmente, los niveles

altos de radiacion dafian el ADN de una célula, lo que provoca su muerte; sin

embargo, D. radiodurans tiene mecanismos para resistir este dafio. Se esta
investigando mucho sobre cuéles son esos mecanismos especificos.
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FORMAS BASICAS DE LAS BACTERIAS

Las bacterias tienen todo tipo de formas y tamafios, pero hay tres formas basicas
que adoptan. Estas tres formas son: cocos, bacilos y espiroquetas. Un coco es una
bacteria de forma redonda. Un ejemplo de bacteria con forma de coco es el
Staphylococcus aureus. Un bacilo es una bacteria con forma de bastén. Un
ejemplo de una bacteria que es un bacilo es Escherichia coli. Una bacteria
espiroqueta es una bacteria con forma de espiral. Un ejemplo de espiroqueta es la
Borrelia burgdorferi, que es una de las especies causantes de la enfermedad de
Lyme.






FANNY HESSE

Angelina Fanny Hesse, en la década de 1880, fue la primera persona (ue sugiriO
el uso del agar como medio de cultivo y aislamiento de bacterias. Hesse era
ilustradora cientifica y asistente técnica de su marido, que era miembro del

laboratorio de Robert Koch. Conoci6 el agar a través de un vecino cuando era
nifla y vivia en Nueva York. El agar funciona mejor para los cultivos bacterianos
porque no se derrite cuando las placas se incuban a temperaturas mas altas,
necesarias para el crecimiento de algunas bacterias. Después de observar esto, su
marido le dio la idea a Koch. Aunque su descubrimiento fue crucial, ni ella ni su
marido fueron acreditados por este descubrimiento.






Los medios de agar nutritivo se utilizan habitualmente en el laboratorio para
cultivar bacterias. Hay muchos tipos diferentes de agar que tienen distintos
ingredientes que ayudan a cultivar especies especificas de bacterias. El agar se
deriva de las algas rojas y, tras su preparacion, se convierte en un sélido. El
agar se suele poner en una placa de Petri, que es un recipiente redondo de
vidrio o plastico.




Este proceso permite obtener colonias individuales que crecen en una region del agar.



PIPETAS

@

Las pipetas son equipos de laboratorio comunes que se utilizan para transferir
liquidos. Existen varios tipos de pipetas, como las pipetas volumétricas, las pipetas
desechables (o pipetas de transferencia) y las pipetas de volumen variable. Las
pipetas volumétricas se utilizan para transferir con precision un volumen
especifico de liquido. Estas pipetas tienen puntas estrechas y una estructura en
forma de bulbo en el centro y sélo pueden transferir un volumen especifico de
liquido para el que la pipeta fue disefiada. Las pipetas desechables o de
transferencia se utilizan para transferir pequefias cantidades de liquido. Estas
pipetas tienen un bulbo en un extremo que se presiona y se suelta para introducir el
liquido en la pipeta y se vuelve a presionar para soltarlo. Con una pipeta de
volumen variable se puede ajustar el volumen exacto del liquido que se transfiere.
Estas pipetas utilizan puntas esterilizables para sujetar el liquido gque se transfiere.
Cada pipeta de volumen variable tiene un rango de volumenes de liquido que se
puede transferir, por lo que hay varios tamaros diferentes disponibles. Las pipetas
de volumen variable permiten transferir liquidos fécilmente con una sola mano.
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MICROSCOPIO

&

Un microscopio es un equipo utilizado en el laboratorio para visualizar
organismos muy pequefios, como las bacterias. El microscopio utiliza una serie de
lentes para ampliar el organismo y permitir su visualizacion a simple vista,
ampliando la imagen a veces hasta 1000 veces. jSin ellos, no podriamos ver el
increible mundo de las bacterias!
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